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Beleidld godde gousda

Crema de cabaza

Sopa cuscus con cenoria

Ill!llllllll

Xudias con allada

Tortilla de pataca con Pescada & romana con
Paella de polo

chicharos patacas e brécoli

Togur Froita de tempada

Pedas gmidda

Sopa de estrelas

Togur

el

Crema de xudias e cenorias Ensaladilla rusa

Tortilla de pataca con Pescada en salsa de Albéndegas mixtas con

cenorias baby cachelos arroz

Togur

feesd ghadda

Arroz tres delicias

Froita de tempada Togur

P e s

Potaxe de garavanzos Sopa de estrelas

Pasta con peixe (salmén e Raxo con patacas e

Tortilla de pataca

pescada) pementos

Togur

esda idadd

Sopa de vexetais

Froita de tempada Togur

s da

Xudias con ovo Lentellas vexetais

Pavo con patacas e , . ]
Macarrons con atdn Milanesa de polo con arroz

chicharos

Togur

Froita de tempada

Togur

V@ B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Parque Empresarial
Area 33 .
36540 Silleda

mwww

Menestra tricor

Lentellas vexetais

" 3 Polo ao forno con patacas
Macarréns con atin
e tomate

Froita de tempada

TR T

Fabas vexetais

Togur

P e

Ensalada de arroz
primavera

Tenreira con patacas e
Pasta con bacallau
verduras

Froita de tempada

el

Empanada de carne

Togur

e e

Sopa de letras

5L Xamoncifio de polo con
Fideud con rape L
patacas e xudias

Froita de tempada

e Rl

Ensalada de pasta

Togur

Peesd

Crema de espinacas

Pescada & romana con ]
Paella de polo e tenreira
patacas e tomate

Froita de tempada

e ddl

Empanada de atin

Togur

ghedda

Refogado de verduras

) Xamén braseado con
Tortilla de pataca )
patacas e cenorias

Froita de tempada Iogur
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ALERXIA AO OVO

Beleidld godde gousda

Crema de cabaza

Sopa cuscus con cenoria

Ill!llllllll

Xudias con allada
(sen ovo)

Tenreira guisada con Pescada con patacas e
Paella de polo

chicharos brécoli

Togur Froita de tempada

Pedas gmidda

Sopa de estrelas (sen ovo)

Togur

el

Crema de xudias e cenorias Ensaladilla rusa

Polo con patacas e Pescada en salsa de Albéndegas mixtas con

cenorias baby cachelos arroz

Togur

feesd ghadda

Arroz tres delicias

Froita de tempada Togur

P e s

Potaxe de garavanzos Sopa de estrelas (sen ovo)

Peituga de polo con Pasta con peixe (salmén e Raxo con patacas e

pataquifias pescada) (sen ovo) pementos

Togur

esda idadd

Sopa de vexetais

Froita de tempada Iogur

s da

Xudias salteadas Lentellas vexetais

Pavo con patacas e Macarréns con atin (sen i
Peituga de polo con arroz

chicharos ovo)

Togur

Froita de tempada

Togur

V@ B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Parque Empresarial
Area 33 .
36540 Silleda

mwww

Menestra tricor

Macarréns con atin (sen
ovo)

Froita de tempada

é @ e e e
Fabas vexetais

Pasta con bacallau (sen
ovo)

Froita de tempada

el

Empanada caseira de polo
Fideud con rape (sen ovo)

Froita de tempada

e Rl

Ensalada de pasta (sen
ovo)

Pescada con patacas e
tomate

Froita de tempada

e ddl

Empanada caseira de atin

Pescada en salsa de

Lentellas vexetais

Polo ao forno con patacas
e tomate

Togur

P e

Ensalada de arroz
primavera

Tenreira con patacas e
verduras

Togur

e e

Sopa de letras (sen ovo)

Xamoncifio de polo con
patacas e xudias

Togur

Peesd

Crema de espinacas
Paella de polo e tenreira
Togur

ghedda

Refogado de verduras

Xamén braseado con

cachelos patacas e cenorias
Froita de tempada Iogur
@
£ teléfono de atencion ao cliente:
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INTOLACTOSA

Menestra tricor Lentellas vexetais

p 1 Polo ao forno con patacas
Macarréns con atin
e tomate

Froita de tempada Iogur de soia

Ensalada de arroz

Crema de cabaza Sopa cuscus con cenoria Xudias con allada Fabas vexetais .
primavera
Tortilla de pataca con Pescada G romana con Tenreira con patacas e
, § Paella de polo Pasta con bacallau
chicharos patacas e brocoli verduras
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
Sopa de estrelas Crema de xudias e cenorias Ensaladilla rusa Empanada caseira de polo Sopa de letras
Tortilla de pataca con Pescada en salsa de Albéndegas mixtas con 5L Xamoncifio de polo con
3 Fideua con rape )
cenorias baby cachelos arroz patacas e xudias
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
Arroz tres delicias Potaxe de garavanzos Sopa de estrelas Ensalada de pasta Crema de espinacas
) Pasta con peixe (salmén e Raxo con patacas e Pescada & romana con .
Tortilla de pataca Paella de polo e tenreira
pescada) pementos patacas e tomate
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
Sopa de vexetais Xudias con ovo Lentellas vexetais Empanda caseira de atdn Refogado de verduras
Pavo con patacas e , . ! 1 Xamén braseado con
, Macarrons con atdn Milanesa de polo con arroz Tortilla de pataca )
chicharos patacas e cenorias
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Ve B2 Nutricion -
Parque Empl’saﬂal Maria José Maceira Franqueiro \Ja o
Arerg 33 : ot Col. N2:GA00169 S teléfono de atencion ao cliente:

36540 Silleda ' &986 094 %
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Puré de tenreira con
xudias, cenorias,
chicharos, pataca e aceite
de oliva

Iogur natural

e

Puré de tenreira con
xudias, cenorias,
chicharos, pataca e aceite
de oliva

Iogur natural

e

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Iogur natural

e sda

Puré de pavo con cenoria,
cabaza, arroz e aceite de
oliva

Iogur natural

Parque Empresarial
Area 33 :

36540 Silleda

Puré de pescada con
cabacifia, cabaza,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Puré de froitas

e el

Puré de bacallao con
cabacifia, tomate, cenoria,
alloporro, pataca e aceite

de oliva

Puré de froitas

e

Puré de pesacada con
xudia, cabaza, cabacifia,
arroz e aceite de oliva

Puré de froitas

el

Puré de bacallao con
chicharos, cenorias, xudia,
cebola, patacas e aceite
de oliva

Puré de froitas

Illtllllllll

Puré de pavo con
chicharos, cenorias,
cabacifia, patacas e aceite
de oliva

Iogur natural

el

Puré de pavo con cabaza,
cenoria, pataca e aceite
de oliva

Iogur natural

pe e s

Puré de pavo con cenoria,
alloporro, cabacifia,
patacas e aceite de oliva

Iogur natural

e sda

Puré de polo con cabacifia,
cenorias, tomate, cebola,
pataca e aceite de oliva

Iogur natural

mwww

Puré de pescada con
cabaza, cenoria, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Puré de froitas

" R

Puré de pescada, xudias,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Puré de froitas

el

Puré de pescada con
arroz, xudias, cenorias,
cabacifia e aceite de oliva

Puré de froitas

e

Puré de pescada con
lentella, cabacifia, cabaza,
cebola, patacas e aceite
de oliva

Puré de froitas

peddl

Puré de pescada con
xudias, cabaza, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Puré de froitas

V@ B2 Nutricién -
Maria José Maceira Franqueiro -

Col. N2:GA00169

Puré de tenreira con

xudias, cabacifia, cabaza,
pataca e aceite de oliva

Iogur natural

P e

Puré de polo con cabaza,
cabacifia, cenorias,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Iogur natural

e e

Puré de polo con xudias,
patacas, cabaza e aceite
de oliva

Iogur natural

e e s d

Puré de polo con
cabacifia, cenoria,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Iogur natural

ghesda

Puré de tenreira con
arroz, cabaza, cabacifia,
cenorias, alloporro e
aceite de oliva

Iogur natural



