MARZO 2023

Meni 2-3 anos E.I. BRION

TIEW W

- N - - -

Sopa de estrelas Empanada de carne Crema de espinacas
Raxo con patacas e Pescada a romana con i
. Paella de polo e tenreira
pementos patacas e xudias
Iogur Froita de tempada Iogur

Sopa de vexetdis Xudias con ovo Lentellas vexetais Fideda vexetal Sopa de fideos
Pavo con patacas e . . y Pescada en salsa con Xamén braseado con
. Macarréns con atdn Milanesa de polo con arroz i
chicharos cachelos patacas e cenoria
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Pedas gpidida hiddaod gaddd ghaoadd

Sopa de cuscls con

Empanada de polo Crema de garavanzos . Menestra tricor Crema de brécoli
cenoria
Tortilla de pataca con A Estofado de pavo con Pescada G romana con Albéndegas mixtas con
] Fideda con rape
cenorias baby patacas e pementos arroz patacas
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Sopa de estrelas Chicharos con ovo Crema de cenoria Sopa de fideos Refogado de verduras
Xamoncifios de polo con | Salmén con patacas e Milanesa de polo con
- Paxarifias con abadexo Arroz con pavo
patacas e xudias verduras patacas
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

ebde dabdas gidaod daddd duddl

Pasta con brécoli e

Lentellas vexetdis Sopa de letras Crema de alloporro Sopa cuscus .
cenoria
| Bacallau con patacas e Muslo de polo con pisto e Pescada G romana con Raxo con pataca,
Tortilla de patacas o .
tomate arroz patacas e xudias pemento e chicharos
Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
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MARZO 2023

Meni 2-3 anos E.I. BRION
INTOLACTOSA

TIEE TP CF

-

Sopa de vexetdis Xudias con ovo

Pavo con patacas e . -
h Macarréns con atdn
chicharos

Iogur de soia Froita de tempada

fhedas ghidda

Empanadilla de polo Crema de garavanzos

Tortilla de pataca con g
) Fideda con rape
cenorias baby

Iogur de soia Froita de tempada

heead ghadda

Sopa de estrelas Chicharos con ovo

Xamoncifios de polo con 3
i Paxarifias con abadexo
patacas e xudias

Iogur de soia Froita de tempada

Besda hiada

Lentellas vexetdis Sopa de letras

! Bacallau con patacas e
Tortilla de patacas
tomate

Froita de tempada

Iogur de soia

Parque Empresarial
Area 33 .
36540 Silleda

Sopa de estrelas

Raxo con patacas e
pementos

Iogur de soia

Lentellas vexetais
Milanesa de polo con arroz
Iogur de soia

heeda s

Sopa de cuscls con
cenoria

Estofado de pavo con
patacas e pementos

Iogur de soia

B e s

Crema de cenoria
Arroz con pavo

Iogur de soia

e sda

Crema de alloporro

Muslo de polo con pisto e
arroz

Iogur de soia

V@ B2 Nutricién
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Col. N2:GA00123

Empanadilla de polo

Pescada a romana con
patacas e xudias

Froita de tempada

é @ e e w
Fideda vexetal

Pescada en salsa con
cachelos

Froita de tempada

heea s

Menestra tricor

Pescada & romana con
arroz

Froita de tempada

e e s

Sopa de fideos

Salmén con patacas e
verduras

Froita de tempada

heddl

Sopa cuscus

Pescada G romana con
patacas e xudias

Froita de tempada

Crema de espinacas

Paella de polo e tenreira

Iogur de soia

e e e

Sopa de fideos

Xamén braseado con
patacas e cenoria

Iogur de soia

he e

Crema de brécoli

Albéndegas mixtas con

patacas

Iogur de soia

e sl

Refogado de verduras

Milanesa de polo con
patacas

Iogur de soia

ghedda

Pasta con brécoli e
cenoria

Raxo con pataca,
pemento e chicharos

Iogur de soia



MARZO 2023

Meni 2-3 anos E.I. BRION

ALERXIA AO OVO

TIEE TP CF

- N - - -

Sopa de estrelas (sen ovo) Empanadilla de polo Crema de espinacas
Raxo con patacas e Pescada con patacas e ]
I Paella de polo e tenreira
pementos xudias
Iogur Froita de tempada Iogur

Sopa de vexetdis (sen ovo) Xudias con xamén Lentellas vexetais Fidela vexetal (sen ovo) Sopa de fideos (sen ovo)
Pavo con patacas e Macarréns con atin (sen Peituga de polo con arroz Pescada en salsa con Xamén braseado con
chicharos ovo) e cabacifia cachelos patacas e cenoria
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Pedas gpidida hiddaod gaddd ghaoadd

Sopa de cuscls con

Empanadilla de polo Crema de garavanzos i Menestra tricor Crema de brécoli
cenoria (sen ovo)
Bacallao con patacas =8 Estofado de pavo con Pescada con arroz e Albéndegas mixtas con
) Fideda con rape (sen ovo)
cenorias baby patacas e pementos tomate patacas
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Sopa de estrelas (sen ovo) Chicharos con tomate Crema de cenoria Sopa de fideos (sen ovo) Refogado de verduras
Xamoncifios de polo con Paxarifias con abadexo (sen Salmén con patacas e Peituga de polo con
* Arroz con pavo
patacas e xudias ovo) verduras patacas
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

ebde dabdas gidaod daddd duddl

Pasta con brécoli e

Lentellas vexetdis Sopa de letras (sen ovo) Crema de alloporro Sopa cuscus (sen ovo) -
cenoria (sen ovo)
Bacallau con patacas e Muslo de polo con pisto e Pescada con patacas e Raxo con pataca,
Pescada con patacas 2 p
tomate arroz xudias pemento e chicharos
Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
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Puré de pavo con cenoria,
cabaza, arroz e aceite de
oliva

Togur

e

Puré de pavo con xudias,
cenorias, chicharos,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Togur

e

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, arroz e aceite

de oliva

Togur

e sda

Puré de tenreira con
cenorias, xudias, patacas
e aceite de oliva

Togur

Parque Empresarial
Area 33 :

36540 Silleda
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MARZO 2023

Meni Turmix 10-12 meses E.I. BRION

D g -

) ) Puré de pescada con
Puré de pavo con cenoria, —
N lentella, cabacifia, cabaza,

alloporro, cabacifia, I
< r cebola, patacas e aceite

patacas e aceite de oliva |
de oliva

Togur Puré de froitas

Poooew s R

Puré de bacallao con

. - . Puré de polo con cabacifia, Puré de pescada con
chicharos, cenorias, xudia, . ’
] cenoria, tomate, cebola, xudias, cabaza, alloporro,

cebola, patacas e aceite y ! g 1
pataca e aceite de oliva pataca e aceite de oliva

de oliva

Puré de froitas

el

Puré de pescada con

Puré de froitas Togur

edad ghusdd

Puré de bacallao con Puré de polo con xudias, - et
Bl A ) chicharos, cabacifia,
cabacifia, cenoria, cabaza, cenoria, tomate, cebola,

= P . : cabaza, alloporro, arroz e
pataca e aceite de oliva pataca e aceite de oliva

aceite de oliva

Puré de froitas

e

Puré de pescada con

Puré de froitas Togur

pheedd oo

Puré de polo, cenoria,
Puré de pescada con ;

i chicharos, cabacifia, lentella, cabacifia, cabaza,
cabaza, cenoria, alloporro,
" b tomate, cebola, arroz e tomate, cebola, pataca e
pataca e aceite de oliva

aceite de oliva aceite de oliva

Puré de froitas

gheddl

Puré de bacallao con

Puré de froitas Togur

hedds gphdid

Puré de pescada con Puré de pavo con cabacifia, - }
= . J lentella, cabacifia, cenoria,
xudias, cenoria, cebola, cabaza, xudias, arroz e I

. 3 cebola, pataca e aceite de
aceite de oliva

pataca e aceite de oliva

Puré de polo con

cabacifia, cenoria,

cebola, arroz e aceite de

oliva

Togur

o

Puré de tenreira con

arroz, cabaza, cabacifia,

cenorias, alloporro e
aceite de oliva

Togur

B e

Puré de tenreira con

cenoria, xudias, pataca e

aceite de oliva

Togur

e sd

Puré de pavo con cabaza,

alloporro, cebola,
tomate, pataca e aceite
de oliva

Togur

ghe & di

Puré de polo con xudias,

alloporro, tomate, pataca

e aceite de oliva

oliva
Puré de froitas Togur Puré de froitas Togur
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