XANEIRO 2023

Menu Enteiro

T W G

- - -

Crema de cenorias Potaxe de garavanzos Sopa de estrelas
Tortilla de patacas con Pasta con peixe (salmén e Raxo con patacas e
i pegxe | P FESTIVO FESTIVO
chicharos pescada) pementos
Togur Froita de tempada Togur
W b ARt
Sopa de vexetais Xudias con ovo Lentellas vexetais Fideda vexetal Sopa de fideos
Pavo con patacas e . . : Pescada en salsa con Xamén braseado con
. Macarrons con atdn Milanesa de polo con arroz :
chicharos cachelos patacas e cenorias
Togur Froita de tempada Togur Froita de tempada Togur

fesdd ghaldda huibdd adda gmodaa

Sopa de cuscls con

Empanada de polo Crema de garavanzos o s Menestra tricor Crema de brécoli
Tortilla de patacas con A Estufado de pavo con Pescada G romana con Albéndegas mixtas con
] Fideud con rape
cenorias baby patacas e pementos arroz patacas
Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Sopa de estrelas Chicharos con ovo Crema de cenorias Sopa de fideos Refogado de verduras
Xamoncifios de polo con 1 Salmén con patacas e Milanesa de polo con
E Paxarifias con abadexo Arroz con pavo
patacas e xudias verduras patacas
Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Lentellas vexetais Sopa de letras

| Bacallau con patacas e
Tortilla de patacas
tomate

Iogur Froita de tempada

Ve B2 Nutricidn
Nuria Callejo Lépez
Col. N2:GA00123

Parque Empresarial
Area 33 ;
36540 Silleda
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XANEIRO 2023

Menu Enteiro
INTOLACTOSA

T O G

- - -

Crema de cenorias Potaxe de garavanzos Sopa de estrelas Empanadilla de carne
Tortilla de patacas con Pasta con peixe (salmén e Raxo con patacas e Pescada é romana con FESTIVO
chicharos pescada) pementos patacas e xudias
Iogur sen lactosa Froita de tempada Iogur sen lactosa Froita de tempada

Sopa de vexetais Xudias con ovo Lentellas vexetais Fideda vexetal Sopa de fideos
Pavo con patacas e ~ . . Pescada en salsa con Xamén braseado con
. Macarréns con atin Milanesa de polo con arroz |
chicharos cachelos patacas e cenorias
Iogur sen lactosa Froita de tempada Iogur sen lactosa Froita de tempada Iogur sen lactosa

heedd Gadda duabdd Gadda gmodaa

Sopa de cuscls con

Empanadilla de polo Crema de garavanzos cendric Menestra tricor Crema de brécoli
Tortilla de patacas con —_— Estufado de pavo con Pescada é romana con Albéndegas mixtas con
. Fideud con rape
cenorias baby patacas e pementos arroz patacas
Iogur sen lactosa Froita de tempada Iogur sen lactosa Froita de tempada Iogur sen lactosa
Sopa de estrelas Chicharos con ovo Crema de cenorias Sopa de fideos Refogado de verduras
Xamoncifios de polo con 3 Salmén con patacas e Milanesa de polo con
i Paxarifias con abadexo Arroz con pavo
patacas e xudias verduras patacas
Iogur sen lactosa Froita de tempada Iogur sen lactosa Froita de tempada Iogur sen lactosa

Lentellas vexetais Sopa de letras

1 Bacallau con patacas e
Tortilla de patacas
tomate

Iogur sen lactosa Froita de tempada

Ve B2 Nutricion
Nuria Callejo Lépez
Col. N2:GA00123

Parque Empresarial
Area 33 :
36540 Silleda



XANEIRO 2023

Menu Enteiro
ALERXIA AO OVO

T O G

- - -

Empanadilla de carne (sen

Crema de cenorias Potaxe de garavanzos Sopa de estrelas (sen ovo) )
ovo
Pescada con patacas e Pasta con peixe (salmon e Raxo con patacas e Pescada con patacas e FESTIVO
chicharos pescada) (sen ovo) pementos xudias (sen ovo)
Togur Froita de tempada Togur Froita de tempada

Sopa de vexetais (sen ovo) Xudias con cenoria Lentellas vexetais Fideta vexetal (sen ovo) Sopa de fideos (sen ovo)
Pavo con patacas e Macarréns con atin (sen Xamoncifios de polo con Pescada en salsa con Xamén braseado con
chicharos ovo) arroz cachelos patacas e cenorias
Togur Froita de tempada Togur Froita de tempada Togur

fesdd ghaldda huibdd adda gmodaa

Empanadilla de polo (sen Sopa de cusciis con

Crema de garavanzos i Menestra tricor Crema de brécoli
ovo) cenoria (sen ovo)
Bacallau con patacas e = Y Estufado de pavo con Pescada con arroz (sen Albéndegas mixtas con
) Fideud con rape (sen ovo)
cenorias baby patacas e pementos ovo) patacas
Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Sopa de estrelas (sen ovo) Chicharos con xamén Crema de cenorias Sopa de fideos (sen ovo) Refogado de verduras
Xamoncifios de polo con Paxarifias con abadexo (sen Salmén con patacas e Peituga de polo con
> Arroz con pavo
patacas e xudias ovo) verduras patacas (sen ovo)
Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Lentellas vexetais Sopa de letras (sen ovo)

Bacallau con patacas e
Pescada con patacas
tomate

Iogur Froita de tempada

Ve B2 Nutricidn
Nuria Callejo Lépez
Col. N2:GA00123

Parque Empresarial
Area 33 :
36540 Silleda
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gasul

Puré de tenreira con

xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Togur

Puré de pavo con cenoria,
cabaza, arroz e aceite de
oliva

Togur

sl

Puré de pavo con xudias,
cenorias, chicharos,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Iogur

P e s

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, arroz e aceite

de oliva

Togur

e

Puré de tenreira con
cenorias, xudias, patacas
e aceite de oliva

Togur

Parque Empresarial
Area 33 :

36540 Silleda
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T

Puré de pescada con
xudias, cabaza, cabacifia,
arroz e aceite de oliva

Puré de froitas

Illlllllllll

Puré de bacallao con
chicharos, cenorias,
xudias, cebola, patacas e
aceite de oliva

Puré de froitas

e edd

Puré de bacallao con
cabacifia, cenorias,
cabaza, pataca e aceite de
oliva

Puré de froitas

o

Puré de pescada con
cabaza, cenoria, alloporro,
pataca e aceite

Puré de froitas

e

Puré de pescada con
xudias, cenorias, cebola,
pataca e aceite de oliva

Puré de froitas

XANEIRO 2023

Mend Turmix

oo s gPooow

A ! Puré de pescada con
Puré de pavo con cenoria, —

. lentella, cabacifia, cabaza,
alloporro, cabacifia, ]
2 1 cebola, patacas e aceite
patacas e aceite de oliva 1
de oliva

Togur Puré de froita

ghidddd

Puré de pescada con

Illlllllllll

Puré de polo con cabacifia,
cenorias, tomate, cebola, xudias,cabaza, alloporro,

pataca e aceite de oliva pataca e aceite de oliva

Togur Puré de froitas

Pedas madda

Jl i Puré de pescada con
Puré de polo con xudias, - -
A chicharos, cabacifia,
cenorias, tomate, cebola,
< . cabaza, alloporro, arroz e
patacas e aceite de oliva . 1
aceite de oliva

Togur Puré de froitas

e ees maeddae

Puré de polo, cenoria, Puré de pescada con

chicharos, cabacifia, lentella, cabacifia, cabaza,
tomate, cebola, arroz e tomate, cebola, patacas e

aceite de oliva aceite de oliva

Togur Puré de froitas

Beadd gaida

Ve B2 Nutricion
Nuria Callejo Lopez
Col. N2:GA00123

FESTIVO

B e

Puré de tenreira con
arroz, cabaza, cabacifia,
cenorias, alloporro e
aceite de oliva

Togur

e e

Puré de tenreira con
cenoria, xudias, patacas
e aceite de oliva

Togur

e Rl

Puré de pavo con cabaza,
alloporro, cebola,
tomate, pataca e aceite
de oliva

Togur

Gesdi




XANEIRO 2023

Mend Turmix

INTOLACTOSA

TFo® Td® oov
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BUlll QUUUU QUlUl guuuu

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Iogur sen lactosa

Puré de pavo con cenoria,
cabaza, arroz e aceite de
oliva

Iogur sen lactosa

sl

Puré de pavo con xudias,
cenorias, chicharos,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Iogur sen lactosa

P e s

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, arroz e aceite

de oliva

Iogur sen lactosa

e

Puré de tenreira con
cenorias, xudias, patacas
e aceite de oliva

Iogur sen lactosa

Parque Empresarial
Area 33 :

36540 Silleda

Puré de pescada con
xudias, cabaza, cabacifia,
arroz e aceite de oliva

Puré de froitas

wwww

Puré de bacallao con
chicharos, cenorias,
xudias, cebola, patacas e
aceite de oliva

Puré de froitas

e edd

Puré de bacallao con
cabacifia, cenorias,
cabaza, pataca e aceite de
oliva

Puré de froitas

Puré de pavo con cenoria,
alloporro, cabacifia,
patacas e aceite de oliva

Iogur sen lactosa

llllllllllll

Puré de polo con cabacifia,
cenorias, tomate, cebola,
pataca e aceite de oliva

Iogur sen lactosa

L Rl

Puré de polo con xudias,
cenorias, tomate, cebola,
patacas e aceite de oliva

Iogur sen lactosa

Puré de pescada con
lentella, cabacifia, cabaza,
cebola, patacas e aceite
de oliva

Puré de froita

ghidddd

Puré de pescada con
xudias,cabaza, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Puré de froitas

e R

Puré de pescada con
chicharos, cabacifia,
cabaza, alloporro, arroz e
aceite de oliva

Puré de froitas

Qeead ghaoadd midodaes

Puré de pescada con
cabaza, cenoria, alloporro,
pataca e aceite

Puré de froitas

Puré de polo, cenoria,
chicharos, cabacifia,
tomate, cebola, arroz e
aceite de oliva

Iogur sen lactosa

Puré de pescada con
lentella, cabacifia, cabaza,
tomate, cebola, patacas e

aceite de oliva

Puré de froitas

peesdd giédadd dguabda

Puré de pescada con
xudias, cenorias, cebola,
pataca e aceite de oliva

Puré de froitas

Ve B2 Nutricion
Nuria Callejo Lopez
Col. N2:GA00123

FESTIVO

B e

Puré de tenreira con
arroz, cabaza, cabacifia,
cenorias, alloporro e
aceite de oliva

Iogur sen lactosa

e e

Puré de tenreira con
cenoria, xudias, patacas
e aceite de oliva

Iogur sen lactosa

e Rl

Puré de pavo con cabaza,
alloporro, cebola,
tomate, pataca e aceite
de oliva

Iogur sen lactosa

Gesdi



