FEBREIRO 2023

Menu 2-3 anos
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Pasta con brocoli e

Crema de alloporro Sopa cuscus .
cenorias
Muslo de polo con pisto e Pescada G romana con Raxo con patacas,
arroz patacas e xudias pementos e chicharos
Togur Froita de tempada Togur

i Crema de coliflor e ! Sopa de estrelas con
Crema de garavanzos Sopa chuvia X Menestra tricor .
cenoria cabacifia
Estufado de pavo con Albéndegas de peixe con . > 5 Polo ao forno con patacas
Xamon braseado con arroz Macarréns con atln
patacas e pementos patacas e verduras e tomate
Togur Froita de tempada Togur Froita de tempada Iogur
I\
éuuuu éuuuu é&l&lﬂu e d W
Crema de verduras Sopa cuscus con cenoria Xudias con allada Fabas vexetais Empanada de atin
Pescada a romana con Tortilla de pataca con
Lomo con pasta . Paella de polo Pasta con bacallau ] P '
patacas e brocoli cenorias babi
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Doce de entroido
Sopa de estrelas Cema de xudias e cenorias Sopa de letras Chicharos salteados Caldo de gloria
Tenreira con patacas e Pescada en salsa de Xamoncifios de polo con A Albondegas mixtas con
. Fideud con rape
verduras cachelos patacas e xudias arroz
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Crema de cenorias Potaxe de garavanzos
Tortilla de pataca con Pasta con peixe (salmén e
chicharos pescada)
Iogur Froita de tempada

Ve B2 Nutricidn
Nuria Callejo Lopez
Col. N2:GA00123

Parque Empresarial
Area 33 :
36540 Silleda
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Mend 2-3 anos
INTOLACTOSA
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Pasta con brocoli e

Crema de alloporro Sopa cuscus .
cenorias
Muslo de polo con pisto e Pescada G romana con Raxo con patacas,
arroz patacas e xudias pementos e chicharos
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

i Crema de coliflor e | Sopa de estrelas con
Crema de garavanzos Sopa chuvia ) Menestra tricor —3
cenoria cabacifia
Estufado de pavo con Peixe con patacas e . > y Polo ao forno con patacas
Xamon braseado con arroz Macarréns con atln
patacas e pementos verduras e tomate
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
(L
éuuuu éuuuu éuuuu e ea s e e
Crema de verduras Sopa cuscus con cenoria Xudias con allada Fabas vexetais Empanadilla de tenreira
Pescada a romana con Tortilla de pataca con
Lomo con pasta . Paella de polo Pasta con bacallau I P I
patacas e brocoli cenorias babi
Doce de Entroido (sen
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada , ¢
ldcteos)
Sopa de estrelas Cema de xudias e cenorias Sopa de letras Chicharos salteados Caldo de gloria
Tenreira con patacas e Pescada en salsa de Xamoncifios de polo con 2 it Albondegas mixtas con
N Fideud con rape
verduras cachelos patacas e xudias arroz
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
Crema de cenorias Potaxe de garavanzos
Tortilla de pataca con Pasta con peixe (salmén e
chicharos pescada)
Iogur de soia Froita de tempada

Ve B2 Nutricion
Nuria Callejo Lépez
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Mend 2-3 anos
ALERXIA AO OVO
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Crema de garavanzos

Estufado de pavo con
patacas e pementos

Togur

peasd

Crema de verduras
Lomo con pasta (sen ovo)

Togur

L Rl

Sopa de estrelas (sen ovo)

Tenreira con patacas e
verduras

Togur

eedd

Crema de cenorias

Polo con patacas e
chicharos

Togur

Parque Empresarial
Area 33 :

36540 Silleda

wwww

Sopa chuvia (sen ovo)

Peixe con patacas e
verduras

Froita de tempada

pheadd

Sopa cuscus con cenoria
(sen ovo)

Pescada con patacas e
brocoli

Froita de tempada

preedd

Cema de xudias e cenorias

Pescada en salsa de
cachelos

Froita de tempada

e esd

Potaxe de garavanzos

Pasta con peixe (salmén e
pescada) (sen ovo)

Froita de tempada

Crema de alloporro

Muslo de polo con pisto e
arroz

Iogur

Crema de coliflor e
cenoria

Xamén braseado con arroz

Iogur

peadd

Xudias con allada
Paella de polo

Togur

e

Sopa de letras (sen ovo)

Xamoncifios de polo con
patacas e xudias

Togur

Sopa cuscus (sen ovo)

Pescada con patacas e
xudias

Froita de tempada

Pasta con brocoli e

cenorias (sen ovo)

Raxo con patacas,
pementos e chicharos

Togur

Poeoeos meddae

Menestra tricor

Macarréns con atin (sen
ovo)

Froita de tempada

e

Fabas vexetais

Pasta con bacallau (sen
ovo)

Froita de tempada

e

Chicharos salteados
Fideud con rape (sen ovo)

Froita de tempada

Sopa de estrelas con
cabacifia (sen ovo)

Polo ao forno con patacas
e tomate

Togur

JRTRNIO!

Empanadilla de tenreira

Tenreira e patacas con
cenorias babi
Doce de Entroido (sen
ovo)

P e

Caldo de gloria

Albondegas mixtas con
arroz

Togur

Gesda gldid gidad

Ve B2 Nutricion
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Mend Turmix 10-12 meses
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Puré de bacallao con

Puré de pavo con cabacifia, — .
X lentella, cabacifia, cenoria,

cabaza, xudias, arroz e |
= } cebola, pataca e aceite de
aceite de oliva !
oliva

Togur Puré de froita

TR TR T

Puré de pescada con

Puré de pavo con cabacifia,

wwww

Puré de bacallao con

Puré de polo con

chicharos, cenoria,

cenorias, cabaza, pataca e xudias, pataca, cabaza e P cabaza, cenoria, alloporro,
. s alloporro, arroz e aceite
aceite de oliva

aceite de oliva pataca e aceite de oliva

de oliva

Puré de froitas

e

Puré de pescada, xudias,

Togur Puré de froitas Togur

Peledd ghoddas ghubda

Puré de tenreira con Puré de pescada con Puré de pavo con

xudias, cenorias, cabacifia, cabaza, chicharos, cenorias, )
A . ] . X alloporro, pataca e aceite
chicharos, pataca e aceite alloporro, arroz e aceite cabacifia, patacas e aceite delbrs

e oliva
de oliva

de oliva de oliva

Puré de froitas

P e s

Puré de pescada con

Togur Puré de froitas Togur

feesd ghadds ghaobdaw

Puré de tenreira con Puré de bacallau con )
} ! i ) Puré de pavo con cabaza,
xudias, cenorias, cabacifia, tomate, cenoria, i I il 1
A . R cenoria, patacas e aceite arroz, xudias, cenorias,
chicharos, pataca e aceite alloporro, pataca e aceite B e . :
de oliva cabacifia e aceite de oliva

de oliva de oliva

Togur Puré de froitas Togur Puré de froitas

Geedd gadds goldda gliddl

Puré de tenreira con )
Puré de pescada con

xudias, cabaza, cenorias, N J 1.

i xudias, cabaza, cabacifia,
alloporro, patacas e aceite 4 4
. arroz e aceite de oliva
de oliva

Togur Puré de froitas

Ve B2 Nutricion
Nuria Callejo Lopez
Col. N2:GA00123

Parque Empresarial
Area 33 :
36540 Silleda

Puré de polo con xudias,

alloporro, tomate, pataca
e aceite de oliva

Togur

e e

Puré de tenreira con
xudias, cabacifia, cabaza,
patacas e aceite de oliva

Togur

B e

Puré de polo con cabaza,
cabacifia, cenorias,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Togur

P e

Puré de polo con xudias,
patacas, cabaza e aceite
de oliva

Togur

Gesdl

teléfono de atencion ao cliente:

Qe 00 094012,



