NOVEMBRO 2022

MENU ENTEIRO

TIEW W
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Chicharos salteados Empanada de atin Sopa de letras

Albéndegas mixtas con Rotti de polo con patacas

FESTIVO Pasta con brécoli e ovo B
arroz e xudias
Iogur Froita de tempada Iogur
L Ul I g
greve ggGooaooe gooaowe éc‘n“a“ wﬂﬁﬁ
Crema de alloporro Potaxe de garavanzos Sopa de estrelas Cremoso de verduras Crema de espinacas
Tortilla de patacas con Pasta con peixe (salmén e Raxo con patacas e Pescada G romana con )
] Paella de polo e tenreira
cenorias baby pescada) pementos tomate
Iogur con mermelada de
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada 1
cabaza
Sopa de vexetais Xudias con ovo Lentellas vexetais Fideda vexetal Sopa de fideos
Pavo con patacas e , . i Pescada en salsa con Xamén braseado con
. Macarréns con atdn Milanesa de polo con arroz i
chicharos cachelos patacas e cenoria
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Empanada de atin Crema de garavanzos Sopa cuscus con cenoria Menestra tricor Crema de brécoli
Tortilla de pataca e P Estufado de pavo con Pescada d romana con Albondegas mixtas con
. Fideda con rape
chicharos patacas e pementos arroz patacas
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Sopa de estrelas Chicharos con ovo Crema de cenorias

Rotti de polo con patacas 15
. Paxarifias con abadexo Arroz con pavo
e xudias

Togur Froita de tempada Iogur
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Meni Enteiro

ALERXIA AO OVO

TIEW W

- N -

FESTIVO
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Crema de alloporro

Potaxe de garavanzos

Polo con patacas e Pasta con peixe (salmén e

cenorias pescada) (sen ovo)

Togur Froita de tempada

edas ghibdda

Sopa de vexetais (sen ovo) Xudias con xamén

Pavo con patacas e Macarréns con atin (sen

chicharos ovo)

Iogur Froita de tempada

Pleesd ghadda

Empanada de atin (sen
Crema de garavanzos
ovo)

Tenreira con patacas e o I
. Fideta con rape (sen ovo)
chicharos

Iogur Froita de tempada

esda iadd

Sopa de estrelas (sen ovo) Chicharos salteados

Xamoncifio de polo con
patacas e xudias ovo)

Togur Froita de tempada

Parque Empresarial
Area 33 .
36540 Silleda

Paxarifias con abadexo (sen

Empanada de atin (sen
Chicharos salteados P ) (
ovo

Albéndegas mixtas con T
Pasta con brécoli e pavo
arroz

Togur Froita de tempada

Sopa de letras (sen ovo)

Xamoncifio de polo con
patacas e xudias

Togur

Pobus bl JmLul

Sopa de estrelas (sen ovo) Cremoso de verduras

Raxo con patacas e Pescada ao forno con

pementos tomate

Togur Froita de tempada

PHedad gadda

Lentellas vexetais Fidela vexetal (sen ovo)

K Pescada en salsa con
Peituga de polo con arroz
cachelos

Iogur Froita de tempada

Peces maddae

Sopa cuscus con cenoria |
Menestra tricor
(sen ovo)

Estufado de pavo con Pescada ao forno con

patacas e pementos arroz

Iogur Froita de tempada

eddas gldadd

Crema de cenorias
Arroz con pavo
Togur
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Crema de espinacas

Paella de polo e tenreira

Iogur con mermelada de
cabaza

e e

Sopa de fideos (sen ovo)

Xamén braseado con
patacas e cenoria

Togur

e esd

Crema de brécoli

Albondegas mixtas con
patacas

Togur

Gesdl
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Menu Triturado
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Puré de tenreira, con
xudias, cabaza cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Togur

e ad

Puré de pavo con cenoria,
cabaza, arroz e aceite de
oliva

Togur

peesd

Puré de pavo con xudias,
cenorias, chicharos,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Togur

e sda

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, arroz e aceite

de oliva

Togur

Parque Empresarial
Area 33 .

36540 Silleda
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FESTIVO

Puré de pescada con xudia,
cabaza, cabacifia, arroz e
aceite de oliva

Puré de froitas

e el

Puré de bacallao e
fogonero con chicharos,
cenorias, xudias, cebola,
patacas e aceite de oliva

Puré de froitas

s

Puré de bacallao e
fogonero con cabacifia,
cenoria, cabaza, pataca e
aceite de oliva

Puré de froitas

sl

Puré de pescada con
cabaza, cenoria, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Puré de froitas

-

L

Puré de pavo con cabaza,
cenoria, patacas e aceite
de oliva

Iogur

Puré de pavo con cenoria,
alloporro, cabacifia,
patacas e aceite de oliva

Togur

e

Puré de polo con cabacifia,
cenoria, tomate, cebola,
patacas e aceite de oliva

Togur

e Rl

Puré de polo con xudia,
cenoria, tomate, cebola,
patacas e aceite de oliva

Togur

Puré de pescada con

arroz, xudias, cenorias,
cabacifia e aceite de oliva

Puré de froita

ghidud

Puré de pescada con
lentella, cabacifia, cabaza,
cebola, patacas e aceite
de oliva

Puré de froitas

e ea i

Puré de pescada con
xudias, cabaza, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Puré de froitas

e

Puré de pescada con
chicharos, cabacifia,
cabaza, alloporro, arroz e
aceite de oliva

Puré de froitas

Puré de polo con xudias,
patacas, cabaza e aceite
de oliva

Togur

P e

Puré de polo con
cabacifia, cenoria,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Togur

e e

Puré de tenreira con
arroz, cabaza, cabacifia,
cenoria, alloporro e
aceite de oliva

Togur

e e sd

Puré de tenreira con
cenoria, xudias, pataca e
aceite de oliva

Togur

esda gldid gidad

Puré de polo, cenoria,
chicharos, cabacifia,
tomate, cebola, arroz e
aceite de oliva

Togur
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Menu Triturado

INTOLERANCIA LACTOSA
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Puré de tenreira, con
xudias, cabaza cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Iogur de soia

e ad

Puré de pavo con cenoria,
cabaza, arroz e aceite de
oliva

Iogur de soia

peesd

Puré de pavo con xudias,
cenorias, chicharos,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Iogur de soia

e sda

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, arroz e aceite

de oliva

Iogur de soia

Parque Empresarial
Area 33 :

36540 Silleda

FESTIVO

Puré de pescada con xudia,
cabaza, cabacifia, arroz e
aceite de oliva

Puré de froitas

e el

Puré de bacallao e
fogonero con chicharos,
cenorias, xudias, cebola,
patacas e aceite de oliva

Puré de froitas

s

Puré de bacallao e
fogonero con cabacifia,
cenoria, cabaza, pataca e
aceite de oliva

Puré de froitas

sl

Puré de pescada con
cabaza, cenoria, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Puré de froitas

Puré de pavo con cabaza,
cenoria, patacas e aceite
de oliva

Iogur de soia

Puré de pavo con cenoria,
alloporro, cabacifia,
patacas e aceite de oliva

Iogur de soia

e

Puré de polo con cabacifia,
cenoria, tomate, cebola,
patacas e aceite de oliva

Iogur de soia

e Rl

Puré de polo con xudia,
cenoria, tomate, cebola,
patacas e aceite de oliva

Iogur de soia

Puré de pescada con
arroz, xudias, cenorias,
cabacifia e aceite de oliva

Puré de froita

o

Puré de pescada con
lentella, cabacifia, cabaza,
cebola, patacas e aceite
de oliva

Puré de froitas

el

Puré de pescada con
xudias, cabaza, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Puré de froitas

e

Puré de pescada con
chicharos, cabacifia,
cabaza, alloporro, arroz e
aceite de oliva

Puré de froitas

Puré de polo con xudias,

patacas, cabaza e aceite
de oliva

Iogur de soia

P e

Puré de polo con
cabacifia, cenoria,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Iogur de soia

e e

Puré de tenreira con
arroz, cabaza, cabacifia,
cenoria, alloporro e
aceite de oliva

Iogur de soia

e e sd

Puré de tenreira con
cenoria, xudias, pataca e
aceite de oliva

Iogur de soia

esda gldid gidad

Puré de polo, cenoria,
chicharos, cabacifia,
tomate, cebola, arroz e
aceite de oliva

Iogur de soia

V@ B2 Nutricién
Nuria Callejo Lépez
Col. N2:GA00123

teléfono de atencion ao cliente:

G 2.986094 014 |



