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Crema de coliflor e cenoria Sopa chuvia Crema de garavanzos Xudias guisadas con ovo Sopa de estrelas

Albéndegas mixtas con i 7 i ¥ Polo ao forno con patacas
Pescada a galega Xamon braseado con arroz Macarréns con atln
patacas e tomate

Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Ensalada de arroz

Crema de cabaza Refogado de verduras Fabas vexetdis Sopa cuscls .
primavera
Tortilla de pataca con 1B Pescada G romana con Estufado de pavo con
, Paxarifias con abadexo Paella de polo .
chicharos patacas e xudias patacas e pementos
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

edais pidida hiddad gaoddd ghuoadd

Crema de xudias e
R Chicharos salteados Empanada de atin Sopa de letras
cenorias

Tenreira con patacas e Albéndegas mixtas con Rotti de polo con patacas

FESTIVO Pasta con brécoli e ovo .
verduras arroz e xudias
Iogur Iogur Froita de tempada Iogur
éJ.I.J.I.J.H.I. éﬂ“ﬂﬂ. éJ.I.J.H.H.I. éJJ.J.H.I.JJ. éJ.I.JJ.J.I.J.I.
Crema de cabacifia Potaxe de garavanzos Arroz tres delicias Sopa de estrelas Crema de cabaza e pera
Tortlla de pataca con Pasta con peixe (salmén e Raxo con patacas e Pescada d romana con i
cenorias baby pescada) pementos tomate Pagla de polp ¢ fenrejra
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
&J.H.H.H.L ﬂ,uuuu ‘J.I.LLLH.L “J.H.H.I.LI. ‘LHHJ.LL
0
Sopa de vexetdis Xudias con xamén

Pavo con patacas e , .
. Macarrons con atin
chicharos

Togur Froita de tempada
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Meni Enteiro
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Crema de coliflor e cenoria Sopa chuvia Crema de garavanzos Xudias guisadas con ovo Sopa de estrelas

Albéndegas mixtas con i 7 i ¥ Polo ao forno con patacas
Pescada a galega Xamon braseado con arroz Macarréns con atln
patacas e tomate

Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Ensalada de arroz

Crema de cabaza Refogado de verduras Fabas vexetdis Sopa cuscls .
primavera
Tortilla de pataca con 1B Pescada G romana con Estufado de pavo con
, Paxarifias con abadexo Paella de polo .
chicharos patacas e xudias patacas e pementos
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

edais pidida hiddad gaoddd ghuoadd

Crema de xudias e

R Chicharos salteados Empanada de atin Sopa de letras
cenorias

Tenreira con patacas e Albéndegas mixtas con Rotti de polo con patacas

FESTIVO Pasta con brécoli e ovo )
verduras arroz e xudias

Iogur de soia Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Crema de cabacifia Potaxe de garavanzos Arroz tres delicias Sopa de estrelas Crema de cabaza e pera
Tortlla de pataca con Pasta con peixe (salmén e Raxo con patacas e Pescada d romana con i
] Paella de polo e tenreira

cenorias baby pescada) pementos tomate

Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
Sopa de vexetdis Xudias con xamén

Pavo con patacas e , .
. Macarrons con atin
chicharos

Iogur de soia Froita de tempada
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Besdd godde gousaa

Puré de polo con

Puré de pavo con cabacifia, Puré con bacallau, xudia, hich . Puré de pescada con Puré de tenreira con
i i chicharos, cenorias, A\ ) .
cenorias, cabaza, patacas pataca, cabaza e aceite de ’ cabaza, cenoria, alloporro, xudia, cabacifia, cabaza,
. . i alloporro, arroz e aceite ; ) R .
e aceite de oliva oliva de-ii pataca e aceite de oliva pataca e aceite de oliva

e oliva

Iogur natural Puré de froitas Iogur natural Puré de froitas Iogur natural

' ' Puré de pescada con Puré de pavo con , ; Puré de polo con cabaza,
Puré de tenreira con — , i Puré de pescada, xudia, o l
) [ R cabacifia, cabaza, chicharos, cenorias, . cabacifia, cenorias,
xudia, cenoria, chicharos, ] - " alloporro, pataca e aceite .
. 1 alloporro, arroz e aceite cabacifia, patacas e aceite - alloporro, pataca e aceite
pataca e aceite de oliva X X de oliva .
de oliva de oliva de oliva
Iogur natural Puré de froitas Iogur natural Puré de froitas Iogur natural

edais pidida hiddaod paddd ghaoadd

Puré de tenreira con

di . Puré de pavo con cabaza, Puré de pescada con arroz, Puré de polo con xudias,
xudias, cenorias, i I ) ., » .
A . cenoria, patacas e aceite xudias, cenorias, cabacifia e patacas, cabaza e aceite
chicharos, pataca e aceite . X : X
. FESTIVO de oliva aceite de oliva de oliva
de oliva
Iogur natural Iogur natural Puré de froitas Iogur natural
Puré de tenreira con 1 . ) i Puré de pescada con Puré de polo con
. X Puré de pescada con xudia, Puré de pavo con cenoria, - — .
xudias, cabaza, cenoria, N . lentella, cabacifia, cabaza, cabacifia, cenoria,
i cabaza, cabacifia, arroz e alloporro, cabacifia, | |
alloporro, patacas e aceite . J R s cebola, patacas e aceite de cebola, arroz e aceite de
i aceite de oliva patacas e aceite de oliva | K
de oliva oliva oliva
Iogur natural Puré de froitas Iogur natural Puré de froitas Iogur natural

ghedbda abde ghdaod gaddid dulddl

) ! Puré con bacallau,
Puré de pavo con cenoria, - -
X chicharos, cenorias,
cabaza, arroz e aceite de I
i xudias, cebola, patacas e
oliva
aceite de oliva

Iogur natural Puré de froitas
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