XUNO 2021

Meni Enteiro

Crema de coliflor e

Crema de cabaza Empanada de atin Chicharos con ovo -
cenorias
Salmén con patacas e Polo ao forno con patacas Pescada G romana con o
Fideud con pavo
verduras e tomate arroz e tomate
Froita de tempada Togur Froita de tempada Togur

Ensalada de arroz

- R Crema de cabacifia e maza Xudias guisadas Sopa de fideos Lentellas vexetdis
primaveira
Tortilla de pataca con Bacallao con coliflor e ot Pescada adobada con
) Pasta bolofiesa Paella de polo
chicharos cachelos verduras
Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Togur
Fideud vexetal Sopa de letras Ensaladilla rusa Crema de alloporro Sopa cuscus con cenorias
1 Pescada d romana con Albondegas de polo e Pasta con peixe (salmén e Estufado de pavo con
Tenreira con patacas . . 8
patacas e xudias tenreira con arroz pescada) patacas e champifions
Iogur Froita de tempada Togur Froita de tempada Togur

feedd gaddae oeosde ghoasde gmedaa

Pasta con brecol e

Coliflor gratinada Fabas vexetdis Sopa de estrelas i Crema de cabaza e pera
cenorias
Tortilla francesa con
X I 1 Fideud de bacallao Polo con patacas Pescada G marifieira Paella de polo e tenreira
salteado de chicharos
Iogur Froita de tempada Togur Froita de tempada Togur
Sopa de vexetdis Crema de brecol Sopa de fideos
Ventresca de pescada en Xamén braseado con
Pavo con patacas .
salsa patacas e cenorias
Iogur Froita de tempada Togur
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Menu Enteiro

INTOLACTOSA

Crema de coliflor e

Crema de cabaza Empanada de atin Chicharos con ovo -
cenorias
Salmén con patacas e Polo ao forno con patacas Pescada G romana con o
Fideud con pavo
verduras e tomate arroz e tomate
Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Ensalada de arroz

- R Crema de cabacifia e maza Xudias guisadas Sopa de fideos Lentellas vexetdis
primaveira
Tortilla de pataca con Bacallao con coliflor e ot Pescada adobada con
) Pasta bolofiesa Paella de polo
chicharos cachelos verduras
Togur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
Fideud vexetal Sopa de letras Ensaladilla rusa Crema de alloporro Sopa cuscus con cenorias
1 Pescada d romana con Albondegas de polo e Pasta con peixe (salmén e Estufado de pavo con
Tenreira con patacas . . 8
patacas e xudias tenreira con arroz pescada) patacas e champifions
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

feedd gaddae oeosde ghoasde gmedaa

Pasta con brecol e

Coliflor gratinada Fabas vexetdis Sopa de estrelas i Crema de cabaza e pera
cenorias
Tortilla francesa con
X I 1 Fideud de bacallao Polo con patacas Pescada G marifieira Paella de polo e tenreira
salteado de chicharos
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
Sopa de vexetdis Crema de brecol Sopa de fideos
Ventresca de pescada en Xamén braseado con
Pavo con patacas .
salsa patacas e cenorias
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
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Puré de bacallau e

Puré de tenreira con
xudia, cenoria, chicharos,
pataca e aceite de oliva

Iogur natural

e ad

Puré de tenreira con
xudias, cenorias,
chicharos, pataca e aceite
de oliva

Iogur natural

B s

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Iogur natural

hesda

Puré de pavo con cenoria,
cabaza, arroz e aceite de
oliva

Iogur natural

Parque Empresarial
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fogonero con xudia,
pataca, cabaza e aceite de
oliva

Puré de froitas

“

Puré de pescada con
cabacifia, cabaza,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Puré de froitas

el

Puré de bacallau e
fogonero con cabacifia,
tomate, cenoria, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Puré de froitas

peesd

Puré de pescada con xudia,
cabaza, cabacifia, arroz e
aceite de oliva

Puré de froitas

e

Puré de bacallau e
fogonero con chicharos,
cenorias, xudia, cebola,
patacas e aceite de oliva

Puré de froitas

XUNO 2021

Menu triturado

Puré de pescada con

u;::wmu.l
4

Puré de polo con = 3
o . Puré de tenreira con
chicharos, cenorias, i ) .
o cabaza, cenoria, alloporro, xudia, cabacifia, cabaza,
alloporro, arroz e aceite ) ) R .

pataca e aceite de oliva pataca e aceite de oliva

de oliva

Puré de froitas

e e s

Iogur natural

Puré de pavo con

Iogur natural

P e

Puré de polo con cabaza,

. . Puré de pescada, xudia, ’L i

chicharos, cenorias, . cabacifia, cenorias,

— . alloporro, pataca e aceite .

cabacifia, patacas e aceite i alloporro, pataca e aceite
e oliva

de oliva de oliva

Puré de froitas

e el

Puré de pescada con arroz,

Iogur natural

el

Puré de pavo con cabaza,

Iogur natural

P e

Puré de polo con xudias,

cenoria, patacas e aceite xudias, cenorias, cabacifia e patacas, cabaza e aceite

de oliva aceite de oliva de oliva

Puré de froitas

P e

Puré de pescada con

Iogur natural

L

Puré de pavo con cenoria,

Iogur natural

e esd

Puré de polo con
. lentella, cabacifia, cabaza, cabacifia, cenoria,
alloporro, cabacifia, | .
R 2 cebola, patacas e aceite de cebola, arroz e aceite de

patacas e aceite de oliva L i
oliva oliva

Puré de froitas

Beddl

Iogur natural

e

Puré de polo con cabacifia,

Iogur natural

Gesdl

cenorias tomate, cebola,
pataca e aceite de oliva

Iogur natural
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