Besidd gasda

Sopa de vexetdis

- Crema de brecol
(cabaza+cenoria)

Ventresca de pescada en
Pavo con patacas
salsa con cachelos

Iogur Froita de tempada

Crema de cabaza e pera Sopa cuscus

Tenreira con patacas Filete de pescada é galega

Iogur Froita de tempada

fedas gpedda

Sopa de estrelas

Bacallau con patacas e
FESTIVO
tomate

Froita de tempada

Qeead ghadda

Arroz tres delicias Crema de cabacifia

Tortilla de pataca Pasta con atin

Gesda Gidaoda

Albéndegas mixtas con
patacas

Iogur

Parque Empresarial
Area 33 .
36540 Silleda
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Meni Enteiro

"

Sopa de fideos

Xudias con xamén

Xamén braseado con i ¥
i Macarrons con atin
patacas e cenorias

Togur Froita de tempada
Pesew

Crema de alloporro

Ill!llllllll

Potaxe de garavanzos

Tortilla de pataca con
Lomo con pasta !
cenoria baby

Togur Froita de tempada

e dasd gHadda

Empanada de carne Chicharos con xamén

Pasta con brecol e ovo Paella de peixe (rape)

Togur Froita de tempada

Qeees gmaddae

Fabas vexetdis Sopa de letras

Raxo con pataca, Pescada @ romana con

pementos e chicharos patacas e brecol

Togur Froita de tempada

Bestdas gldadd

V@ B2 Nutricién
Nuria Callejo Lépez
Col. N2:GA00123

mwmw

Lentellas vexetdis

Milanesa de polo con
arroz

Togur

e

Menestra tricor

Pavo con arroz e
chicharos

Togur

e e

Sopa xuliana

Milanesa de polo con
patacas

Togur

e s

Salteado de acelgas e
cenorias

Muslo de polo con pisto e
arroz

Togur

Gesdl
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Menu Enteiro

INTOLACTOSA
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Besidd gasda

Sopa de vexetdis
- Crema de brecol
(cabaza+cenoria)

Ventresca de pescada en
Pavo con patacas
salsa con cachelos

Togur de soia

Crema de cabaza e pera

Froita de tempada

Sopa cuscus

Tenreira con patacas Filete de pescada é galega

Iogur de soia Froita de tempada

fedas gpedda

Sopa de estrelas

Bacallau con patacas e
FESTIVO
tomate

Froita de tempada

Qeead ghadda

Arroz tres delicias Crema de cabacifia

Tortilla de pataca Pasta con atin

Iogur de soia Froita de tempada

Gesda Gidaoda

Sopa cuscus

Albéndegas mixtas con
patacas

Iogur de soia

Parque Empresarial
Area 33 .
36540 Silleda

TN W G
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"

Sopa de fideos

Xudias con xamén

Xamén braseado con i ¥
i Macarrons con atin
patacas e cenorias

Iogur de soia Froita de tempada

hidid

Crema de alloporro

Ill!llllllll

Potaxe de garavanzos

Tortilla de pataca con
Lomo con pasta !
cenoria baby

Iogur de soia

P ea s

Empanada de carne

Froita de tempada

el

Chicharos con xamén
Pasta con brecol e ovo

Paella de peixe (rape)

Iogur de soia

O e s

Fabas vexetdis

Froita de tempada

B e

Sopa de letras

Raxo con pataca, Pescada @ romana con

pementos e chicharos patacas e brecol

Iogur de soia

Bestdas gldadd

Froita de tempada

V@ B2 Nutricién
Nuria Callejo Lépez
Col. N2:GA00123

mmmw

Lentellas vexetdis

Milanesa de polo con
arroz

Togur de soia

e

Menestra tricor

Pavo con arroz e
chicharos

Iogur de soia

e e

Sopa xuliana

Milanesa de polo con
patacas

Iogur de soia

e s

Salteado de acelgas e
cenorias

Muslo de polo con pisto e
arroz

Iogur de soia

Gesdl
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Menu triturado
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Beledd godde gosda

Puré de pavo con cenoria,
cabaza, arroz e aceite de
oliva

Iogur natural

Puré de pavo con xudias,
cenorias, chicharos,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Iogur natural

el

FESTIVO

e

Puré de tenreira con
cenorias, xudias, patacas
e aceite de oliva

Iogur natural

esda

Puré de pavo con cabacifia,
cenorias, cabaza, patacas
e aceite de oliva

Iogur natural

Parque Empresarial
Area 33 .

36540 Silleda

Puré de bacallau e 3 =
1 Puré de polo con cabacifia,
fogonero con chicharos, .
- . cenorias tomate, cebola,
cenorias, xudia, cebola, i 5

. . pataca e aceite de oliva
patacas e aceite de oliva

Puré de froita

Puré de bacallau e

Iogur natural

x Puré de polo con xudia,
fogonero con cabacifia, A
. cenoria, tomate, cebola,
cenorias, cabaza, pataca e . ]

] N patacas e aceite de oliva
aceite de oliva

Puré de froita Iogur natural

e dad gasdd

> Puré de polo con cenoria,
Puré de pescada con 5 .

I chicharos, cabacifia,
cabaza, cenoria, alloporro,
i i tomate, cebola, arroz e
pataca e aceite de oliva X ]
aceite de oliva

Puré de froita Iogur natural

e edd dhidasd

Puré de pescada con Puré de pavo con cabacifia,

xudias, cenoria, cebola, cabaza, xudias, arroz e

pataca e aceite de oliva aceite de oliva

Puré de froita

Besel

Iogur natural

V@ B2 Nutricién
Nuria Callejo Lopez
Col. N2:GA00123

Puré de pescada con xudias,

cabaza, alloporro, pataca e
aceite de oliva

Puré de froita
ghd LUl

Puré de pescada con
chicharos, cabacifia,
cabaza, alloporro, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

el

Puré de rape con lentella,

cabacifia, cabaza, tomate,

cebola, pataca e aceite de
oliva

Puré de froita

Puré de tenreira con
arroz, cabaza, cabacifia,
cenorias, alloporro e
aceite de oliva

Iogur natural

B e

Puré de tenreira con
cenoria, xudias, patacas
e aceite de oliva

Iogur natural

LR

Puré de pavo con cabaza,
alloporro, cebola,
tomate, pataca e aceite
de oliva

Iogur natural

e esd ghaesdae

Puré de bacallau e fogonero
con lentella, cabacifia,
cenoria, cebola, pataca e
aceite de oliva

Puré de froita

Puré de polo con xudias,

alloporro, tomate, pataca

e aceite de oliva

Iogur natural

Gestda gldid gidad



